
Comprender y abordar las dislalias: definición, orden 
de adquisición e intervención en los trastornos de los 

sonidos del habla (TSH).

Parte 1: Definición y tipo de dislalias o TSH

Terminología: dislalia, TSH (Trastorno de los Sonidos del 
Habla)

El término "dislalia" comenzó a utilizarse en Europa en 1959 y, 
aunque ha cambiado a lo largo de los años en algunos países 
europeos, sigue siendo utilizado en España. En la literatura en 
inglés, actualmente se utiliza el término "Speech Sound 
Disorders", que traducido al español sería "Trastorno de los 
Sonidos del Habla", expresión que se utiliza desde 2005 en 
América Latina (basado en los estudios de Bowen).

Definición de dislalia o TSH (Trastorno de los Sonidos del 
Habla)

F. Susanibar define el TSH como una alteración en la 
producción articulatoria de los sonidos (fonética) y/o en el uso 
funcional de los segmentos contrastivos (los fonemas) de una 
lengua (fonología) que afecta la inteligibilidad del habla en 
diferentes grados y puede ser diagnosticada en diferentes 



etapas de la vida. Este trastorno incluye las alteraciones 
fonéticas (de origen morfológico, neurogénico y/o de 
aprendizaje motor) y las alteraciones fonológicas (de origen 
perceptivo u organizativo).

Jordi Peña-Casanova (2013) en el Manual de logopedia (4a 
edición), define la dislalia como una dificultad para articular 
correctamente ciertos sonidos o grupos de sonidos, de manera 
permanente y sistemática, en la que está afectado el aspecto 
fonético. Esta dificultad para articular puede deberse a causas 
funcionales (defecto funcional de la articulación) o a causas 
orgánicas (hay afectación anatómica de los órganos 
bucofonadores y/o alteración neuromuscular). Según esta 
definición, los errores de habla de origen fonológico no se 
incluirían en el concepto de dislalia en contraposición a la 
definición del TSH de F. Susanibar. Según Peña-Casanova, los 
errores de habla de origen fonológico se encontrarían dentro de 
los trastornos fonológicos, por lo tanto dentro de los trastornos 
del lenguaje y no dentro de los trastornos de habla, donde se 
encuadran las dislalias.

 Tipos de dislalias

Existen diferentes tipos de dislalias, que se pueden clasificar en 
función de:



· La cantidad de sonidos alterados:

Þ Dislalia simple: se ve afectada la producción de un único 
fonema.

Þ Dislalia múltiple: hay afectación de varios fonemas.

· La etiología (Pascual, 1988):

Þ Dislalia evolutiva: se trata de la que tiene lugar en el 
desarrollo del lenguaje infantil normal. Aguilar y Serra 
(2007) consideran que no se debería usar el término dislalia 
para describir estos errores, los que ocurren en el proceso 
normal del desarrollo del lenguaje.

Þ Dislalia funcional: dificultad articulatoria de carácter 
funcional, debido a un mal funcionamiento de los órganos 
periféricos del habla, sin que haya alteraciones anatómicas ni 
ninguna causa orgánica.

Þ Dislalia audiogénica: causada por una deficiencia auditiva, 
se caracteriza por dificultades en la articulación de algún 
fonema debido a una mala discriminación auditiva, que 
suelen ir acompañadas de alteraciones de la voz y del ritmo.

Þ Dislalia orgánica: dificultad articulatoria debido a alguna 
alteración orgánica. Si la alteración se debe a lesiones en el 
sistema nervioso central también se denomina disartria y si 
existe una alteración anatómica y/o fisiológica de los órganos 
del habla se llama disglosia.

· El fonema deficitario (Mura, 1994):

Þ Rotacismo



Þ Sigmatismo

Þ Zetacismo

Þ Etc.

· La sintomatología:

Þ Alteraciones fonéticas: dificultades en la producción 
articulatoria de los fonemas. Estos errores se observan tanto 
en la producción de sílabas como en la producción de 
palabras, son consistentes y no mejoran con la repetición.

Þ Alteraciones fonológicas: hay alteración del uso funcional 
de los fonemas y/o de las reglas de combinación fonotácticas 
y gramaticales de las sílabas y palabras. El niño es capaz de 
repetir correctamente el fonema cuando se presenta de 
manera aislada, pero tiene dificultades para integrarlo 
dentro de la palabra. Estos errores ocurren con más 
frecuencia en palabras largas, a menudo no son consistentes 
y mejoran con la repetición.

Þ Alteraciones fonéticas/fonológicas: se combinan 
alteraciones de los dos tipos descritos.
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